                                  Схема организации  работы педагога- психолога

[image: image1]
Психологическая служба
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Психологическая поддержка детей группы риска
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Содержание  игровой  психогимнастики
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                           Психолого-педагогический процесс





Комплексное обследование детей





Взаимодействие


Со специалистами:


- логопедом;


- медицинской службой;








Педагогический     процесс





Подготовка к занятиям





Проведение занятий  (подгрупповых, индивидуальных)





Психологическое просвещение.


Психологическая профилактика.


Психологическое консультирование





Взаимодействие с воспитателями групп. Формы взаимодействия:


- консультации;


-составление планов работы





Работа по составлению плана





Прослеживание динамики умственного развития и индивидуально-психологических  качеств








Составление плана работы на год





Взаимодействие с родителями





Эмоциональный комфорт детей и воспитателей





Социальная адаптация





«Включение» родителей вновь прибывших детей





Психологическое консультирование





Педагогическая гостинная





Индивидуальная работа





Психологический тренинг





Анкетирование 





Деление детей на  подгруппы





Распределение детей для индивидуальной работы





Содержание коррекционной работы





С детьми





С педагогами





С родителями





Составление перспективного планирования





Согласование планирования работы (семинары, пед. часы)





Планирование работы взаимодействия с родителями (тематические занятия, семинары, «круглые столы»)





Диагностика дезадаптации





Домашние задания





Психо-эмоциональная разгрузка





Игровая терапия





Адаптационные занятия





Игры минутки





Группа риска:


- дети с повышенной тревожностью;


- дети с повышенной агрессивностью;


- дети с повышенной депрессивностью.





Игровая терапия:


- отреагирование проблемы;


- принятие ребенком себя;


- нахождение конструктивных способов поведения





Элементы арттерапии:


- рисование страхов;


- использование музыки в целях релаксации,


-снятие эмоционального напряжения.





Углубленная личностная диагностика – определение внутреннего конфликта ребенка





Индивидуальное консультирование родителей





Информация о зоне конфликта и помощь во взаимодействии с ребенком





Индивидуальное консультирование педагогов





Музыкотерапия 





Изотерапия 





Игровая психогимнастика





Воздействие на:





Деятельность:


ритмика, танцы, игровые упражнения,  коллективные игры, этюды, сочинение историй, беседы инсценировки, чтение стихов и рассказов, «минутки шалости»





Кто проводит: педагог-психолог, воспитатель





психические процессы: восприятие, ощущения, память, внимание, воображение, мышление т. п.





выразительную моторику: мимику, жесты, пантомимику





выражение эмоций: интереса, страха, радости, удивления





черты характера (желательное и нежелательное поведение)





психомышечную тренировку








