Уважаемые мамы и папы!
Психогимнастические  занятия помогают детям успешно адаптироваться к условиям детского сада и активно развиваться. 

За​дачи комплексного развития детей:
> снятие эмоционального и мышечного напряжения;

> снижение импульсивности, излишней двигательной ак​тивности, тревоги, агрессии;

> развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;

> развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

> развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, коор​динации движений;

> развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Играйте с нами!
    Взрослый рассказывает потешку и показывает движения. Дети повторяют за ним

Тема №1 «БОЖЬЯ КОРОВКА»

Божья коровка,

Улети на небо,

Принеси нам хлеба,  

Черного и белого, 

Только не горелого!

Ритмично покачивают ладонями.

Делают взмахи перекрещенными кистями рук.

Машут кистями рук на себя. 

Ритмично хлопают в ладоши. 

Грозят указательным пальцем.

     Дети садятся за столы. Взрослый раздает краски и листы с изображением божьих коровок.

   - Теперь нарисуем черные точки на спинках божьих коровок.

      Дети вслед за взрослым обмакивают указательные пальцы в черную краску (гуашь, смешанную с зубной пас​той) и закрашивают круги на спинках божьих коровок.

      На повторных занятиях можно предложить де​тям пальцем, большой кисточкой или поролоно​вым тампоном нарисовать: травку около божь​ей коровки; солнышко в верхней части листа.

Тема №2 «МЯЧИК»
Учите с нами!          Мой веселый звонкий мяч

                                        Ты куда помчался вскачь,

                                        Желтый, красный, голубой,

                                        Не угнаться за тобой.

Взрослый, рассказывая стихотворение «Мой веселый звонкий мяч», прикасается к ребенку и  прыгает вместе с ним на мес​те. На слова: «не угнаться за тобой» — дети убегают к другому родителю или на стульчик. 

   Взрослый  предлагает «мячам» поиграть в прятки. Он читает стихотворение «Мой веселый звонкий мяч». Дети прыгают. На слова: «не угнаться за тобой» - дети разбегают​ся по комнате и прячутся. Взрослый ищет детей. Найденный ребенок должен сказать, где он прятался (под столом, за крес​лом, в углу и т.п.).

Тема №3 «ЛИСТОПАД»
Учите с нами!
Листопад, листопад,                        Кружатся, изображая листочки. 

Листья жёлтые летят,                 Подбрасывают листочки вверх.
Под ногой шуршат, шуршат.         Ходят по листочкам.
Скоро станет голым сад.              Ложатся на пол и слушают музыку.
Домашнее задание:

Предложить де​тям: докрасить пальчиком (поролоновым тампоном, кисточкой, карандашом) осенний лист; обмакивать кленовые листья в та​релочку с краской и делать ими отпечатки на большом листе ватмана, рвать цветную бумагу.

Тема №4 «ПРОГУЛКА В ОСЕННИЙ ЛЕС»
   Взрослый  рассказывает потешку и показывает движе​ния. Дети повторяют за ним. 

Учите с нами!               

По ровненькой дорожке. 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Шагают наши ножки. 

По камушкам, по камушкам, 

По кочкам, по кочкам,

По маленьким листочкам, 

В ямку - бух!

Движутся обычным шагом.

Движутся большими шагами.

Выполняют прыжки с продвижением вперед.

Движутся мелкими шажками. 

Приседают на корточки.

С целью развития произвольного контроля за действи​ями взрослый, обращает внимание детей на то, что нужно приседать на корточки, а не просто садиться на ковер или падать на колени.

    Игра повторяется 2-3 раза.

Тема №5 «ВЕСЕЛЫЙ ПЕТРУШКА»
     Дети встают друг за другом, берутся одной рукой за ленту, привязанную к паровозику, дружно шагают и поют песенку.
Учите с нами!               
Паровоз, паровоз, маленький блестящий,

Он вагоны повез, будто настоящий.

Кто едет в поезде?

Плюшевые мишки, зайки пушистые,

Кошки да мартышки!

Взрослый и «Петрушка» поют песенку и показывают движения. Дети повторяют за ними.

Где же, где же наши ручки?

Где же наши ручки!

Где же, где же наши ручки!

Нету наших ручек!

Вот, вот наши ручки!

Вот наши ручки!

Пляшут, пляшут

 Пляшут наши ручки!

Где же, где же наши ножки?

Где же наши ножки?

Где же, где же наши ножки?

Нету наших ножек!

Вот, вот наши ножки! 

Вот наши ножки!

Пляшут, пляшут наши ножки! 

Пляшут наши ножки!

Где же, где же наши детки?

Где же наши детки?

Где же, где же наши детки?

Нету наших деток!

Вот, вот наши детки! 

Вот наши детки!

Пляшут, пляшут наши детки! Пляшут наши детки!

Разводят руками, удивленно смотрят друг на друга.

Прячут руки за спину.

Поворачивают ладошки тыльной стороной вверх-вниз.

Ритмично машут ладошками перед собой.

Разводят руками, удивленно смотрят друг на друга.

Садятся на корточки.

Ритмично хлопают ладошками по ногам. 

Ритмично топают ногами.

Разводят руками, удивленно смотрят друг на друга.

Прячут лицо в ладошки.

Открывают лицо, улыбаются, покачивают головой.

Пританцовывая, поворачи​ваются вокруг себя.

     - Ура! Нашлись наши детки!
     Дети, взявшись за ленты, встают в круг. Психолог и «Петрушка» рассказывают потешку и показывают движе​ния. Дети повторяют за ними.

Еле-еле, еле-еле.

завертелись карусели,

А потом, потом, потом,

Все бегом, бегом, ^бегом!

Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите!

Раз, два. раз, два!

Закружилась голова!

Идут медленно. 

Идут быстрее. 

Бегут.

Переходят на шаг. 

Останавливаются. 

Берутся руками за голову, наклоняют голову вправо-влево.

Делают вращательные движения головой.

Игра повторяется 2-3 раза. 

Тема №6 «Снегопад»

Учите с нами!               
  Белый снег пушистый,

В воздухе кружиться,

И на землю тихо,

Падает, ложится.

Взрослый рассказывает сти​шок и показывает движения. Дети повторяют за ним.

Как под горкой 

Снег, снег, 

И на горке 

Снег, снег,
А под снегом 

Спит 

Медведь, 

Тише, тише, 

Не шуметь.

Подставляют ладонь под кулачок. 

Опускают руки, шевелят пальцами. 

Кладут ладонь на кулачок. 

Опускают руки, шевелят пальцами. 

Подставляют ладонь под кулачок.

Кладут ладони, сложенные «лодочкой», под щеку.

Разводят руки в стороны, переступают с ноги на ногу.

Подносят к губам указательный палец одной, затем другой руки.

Грозят указательным пальцем.

Тема№7 «НОВЫЙ ГОД»

     «Дед Мороз» спрашивает детей, знают ли они, какое сейчас время года, какой праздник скоро будут отмечать. Дети отвечают на вопросы. «Дед Мороз» хвалит ребят, пред​лагает потанцевать вокруг елочки. Все встают в круг.

Учите с нами!               

Дети по лесу гуляли,

любовалися на ель,

Какая ель, какая ель, 

Какие шишечки на ней.

Топни ножкой: топ-топ-топ, 

А в ладошки: хлоп-хлоп-хлоп. 

Шаг туда и шаг сюда, 

Повернись вокруг себя.

Идут вокруг елки. 

Поднимают руки вверх.

Выполняют кистями рук движение «фонарики».

Ритмично топают ногами. 

Ритмично хлопают в ладоши. 

Делают шаги вперед-назад. 

Кружатся на месте.

Взрослый говорит:

- Дедушка Мороз, ребята так танцевали, что им ста​ло жарко. Остуди их - поморозь немножко.

Дети хором просят «Деда Мороза» заморозить им носик (ротик, щечки, лобик, ушки, ручки, ножки). 
- Дед Мороз. Дед Мороз,

Ты нам носик заморозь!
Они показывают на​званную часть тела и, как только к ним приближается «Дед Мороз», закрывают нос (рот, щеки, лоб, уши) ладошками, прячут за спину руки, приседают, пряча ножки.    

 - Заморозил вас Дед Мороз? Давайте погреем наши пальчики.

 Взрослый рассказывает потешку и показывает движе​ния. Дети повторяют за ним.

Пальчики у нас попляшут:

Вот они, вот они!

В кулачки мы пальцы спрячем, 

В кулачки, в кулачки!

Пальчики опять попляшут:

Вот они,  вот они!

Мы ладошками помашем:

«Заходи к нам, заходи!»

Шевелят пальчиками. 

Показывают ладошки Деду Морозу.

Сжимают пальцы в кулачки.

Шевелят пальчиками.

Протягивают раскрытые ладошки к Деду Морозу.

Сгибают и разгибают ла​дошки, подзывая Деда Мороза.

