Режим дня в  холодный период года

средняя группа №11 «Веселые ребята»

	Домаобразовательные области
	

	Подьем, утреннийтуалет
	«Здоровье», «Социализация»,

«Коммуникация».
	6.30-7 30

	В дошкольномучреждении
	

	Прием детей,  осмотр, игры, дежурство.
	«Здоровье»,«Социализация»,

«Коммуникация», «Познание».
	7.00-8.00

	Утреняя гимнастика 
	«Здоровье», «Физическая

культура», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность».
	8.00-8.08

	Подготовка к завтраку, завтрак
	«Здоровье»,«Коммуникация»,

«Познание», «Безопасность».
	8.08-8.45

	 Игры, самостоятельнаядеятельность
	«Здоровье», «Социализация», «Познание».
	8.45-9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	«Физическая культура», «Здоровье», «Социализация», «Труд», «Безопасность», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
	9.00- 10.00

	2-й завтрак
	«Здоровье»
	10.00- 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	«Здоровье», «Физическая

культура», «Социализация», «Труд», «Познание», 

«Коммуникация»,Безопасность».
	10.05- 11.20

	Возвращение с прогулки, игры
	«Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация»,  «Безопасность».
	11.20-11.45

	Обед
	«Здоровье»,«Коммуникация»,

«Познание», «Безопасность».
	11.45-12.05

	Подготовка ко сну
	«Здоровье», «Социализация»
	12.05-12.50

	Дневной сон
	«Здоровье»
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	«Здоровье», «Социализация», «Труд», «Безопасность».
	15.00-15.20

	 Подготовка к полднику, полдник
	«Здоровье».
	15.20-15.40

	Чтение художественной литературы
	«Коммуникация»,

«Познание».
	15.40- 16.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	«Физическая культура», «Здоровье», «Социализация», «Труд», «Безопасность», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
	15.45-16.05-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	«Здоровье», «Физическая

культура», «Социализация», «Труд», «Познание», 

«Коммуникация»,  «Безопасность».
	16.15-17.20

	Возвращение с прогулки, игры
	«Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация»,  «Безопасность».
	17.20 -17.30

	Подготовка к ужину,ужин
	«Здоровье»,»Социализация»
	17.30.-17.50

	ИГРЫ, уход детей домой
	
	17.50-19.00

	Дома 
	
	Дома

	Прогулка
	«Здоровье», «Физическая

культура»,
	19.00-20.00

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	 «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация»,   «Безопасность».
	20.00--20.30

	Ночной сон
	«Здоровье»
	20.30-6.30 (7.30)


